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Entspannung Von Kopf bis Fuss Ekowelt der thermischen Geniisse
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Massage »EKO Snovik« (Tiefe Entspannung) 80 69,00

Belebende Massage »Meta (Minze)« 50 45,00

Entspannende Massage »Melissa« 50 45,00

Rickenmassage »Lavendel« 40 42,00

FuBmassage »Rosmarin« 40 42,00
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Wohltuende Rickenmassage »EKO Snovik« 75 67,00

Wohltuende Rickenmassage »EKO Snovik« 40 46,00

Energie Massage fiir mehr Lebenskraft 50 49,00

FuBreflexzonenmassage 40 43,00

Klassische Massage 50 42,00

Klassische Massage 20 26,00

Anti-Stress-Massage fiir Kopf, Gesicht und Dekolleté 30 34,00

Anti-Stress-Massage 50 45,00
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Ganzkorper-Peeling und Massage 75 59,00

Korper-Peeling 25 23,00
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Gesichtsmassage 20 23,00
Manuelle Gesichts-Lymphdrainage 20 25,00
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Massage »EKO Snovik« 3x80 267 186,30

Wohltuende Rickenmassage »EKO Snovik« 3x40 138- 124,20

Wohltuende Rickenmassage »EKO Snovik« 3x75 261180,90
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Kneipp Anwendungen

Massage Kneipp Detox 50 46,00

Heisse Rolle 30 15,00
Trockenbirsten 20 15,00
Warmende Heuwickel 30 10,00
Warm-Glisse des Halses oder der Lendenwirbelsaule 15 9,00
Ganzwaschung 30 9,00
Kneipp Abguss 10 8,00
Kneipp Teil-waschung 30 7,00
Kneipp Teilguss 5 5,00

Verdauungsprobleme koénnen Sie schnell und auf natirliche
Weise bekampfen. Diese  werden gewohnlich durch
Symptome wie Unwohlsein und Blahungen verursacht. Die
»Meine Verdauung« Kneipp natlrliche Erndhrungstherapie (Leibwaschung), die 40 47,00
die Bauch - und FuBreflexzonenmassage beinhaltet, soll
etwaigen Verdauungsproblemen entgegenwirken und fiihrt zu
ausgezeichneten Ergebnissen. Fuhlen Sie sich leicht und erleichtert.

Wirkt bei alltdglichen Beschwerden wie etwa Stress und
Schlaflosigkeit. Die Therapie beginnt mit einer Antistress-Massage,
um bestimmte Punkte im Bereich Gesicht, Hande, FiBe und
»Fur einen erholsamen Schlaf« Ricken zu stimulieren. AnschlieBend folgt die Kneipp Knieguss 60 49,00
zur Beruhigung des Korpers, die sich positiv auf die Durchblutung
von Haut und Muskeln auswirkt. Nach der Therapie fiihlen Sie sich
entspannt und sind bereit fiir einen langen und erholsamen Schlaf.

Bei Erschopfung und Kopfschmerzen hilft haufig Entspannung,
die schnell zum Wohlbefinden fiihren kann. Besondere Techniken

»Entspannt ohne wéhrend der Massage ,Melissa“ fiihren zur Entspannung von
P Gesicht, Hals, Dekolleté, Handen, FiiBen und Riicken. AnschlieBend 60 49,00
Kopfschmerzen« folgen Kneipp Armguss und Gesichtsgiisse, bei denen die Haut

durchblutet und die Muskeln entspannt werden. Nach der Therapie
fiihlen Sie sich entspannt und ruhig.

Verbessert die Durchblutung und reduziert Spannungen. Mit einer
Birste aus natlrlichen Materialien werden zuerst abgestorbene
Zellen entfernt. AnschlieBend folgt eine 50-Minuten-Massage des
»Strahlende und glatte Haut« ganzen Kérpers mit natiirlichen Olen, die die Haut ndhren. Eine noch 70 67,00
bessere Durchblutung und Erfrischung der Haut verschaffen Kneipp
kalte Ganzkdrpergisse. lhre Haut wirkt weich und geschmeidig und
Sie fiihlen sich einfach wundervoll.

Die Muskelspannung im Bereich Hals oder Lendenwirbelsdule

wird Warmende Heuwickel freigesetzt, die zu einer besseren

Durchblutung flihren und folglich den Schmerz lindern. Es folgt eine 50 54.00
40-Minuten-Anti-Schmerzmassage fiir den Riicken. Die Massage v
lockert die Muskelpartien des Rickens und schenkt Ihnen das

Geflihl von Leichtigkeit.

»Riicken ohne Schmerz«

Bei Miidigkeit und Schwere in den Beinen empfehlen wir den Kneipp

Schenkelguss, der hautstraffend wirkt und Miudigkeitserscheinungen

reduziert. AqschlieBend folgt eine 40-Minuten-FuBmassage mit 50 49.00
atherischen Olen von Rosmarin, die belebend auf Korper und Geist '
wirkt. Ihre Beine flihlen sich danach sehr leicht an, und Ihr Gang ist

entspannt und lebhaft.

»Auf leichten FliBen laufen«

Kneipp e@o 00
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Far 5 gesamme;m
Massage 20 Min

SChenken Sie Ihren - Tageskarte fiir den Pool

. . . * 2 Stunden Eintritt fur Pool
LlebSten daS, was Sle SICh + 4 Stunden Eintritt fiir Pool und Sauna
selbst wiinschen wiirden! - Massage »EKO Snovike (80 min)
Gutscheine EKO Snovik zur Starkung der Gesundheit * Ganzkorper-Peeling und Massage (75 min)
von Korper und Geist. (10 EUR, 20 EUR ali 50 EUR)) » Antistressmassage (50 min)
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Celodnevna vstopnica za kopanje s savno
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www.terme-snovik.si

Offnungszeiten:
taglich von 09:00 bis 20:00 Uhr. (*) o

Informationen, Reservierungen und /_/ TERME
Gutschein-/Programm-Bestellung N~
T. +386 1834 4100 \ SNOVIK

E: wellness@terme-snovik.si

Ekowelt der thermischen Geniisse
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